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无锡户外趣味运动会拓展

发布日期: 2025-09-21 | 阅读量: 63

偏娱乐类团建游戏：谁是卧  底【游戏道具】词卡或者APP 好玩程度4颗星游戏规则：每个
人拿到牌，不知道自己身份。平民们拿到相同的一个词语，卧  底们拿到与平民相似的另一个词
语。每人每轮只能说一句话描述自己拿到的词语（不能直接说出来那个词语），而且不能让卧 
底发现，同时也要给同胞暗示。每轮描述完毕，所有人投票选出怀疑是卧  底的那个人，得票数
多的人出局。卧  底全部出局，则平民获胜；平民全部出局，则卧  底获胜。游戏亮点：小伙
伴们能切磋演技。趣味运动会团建可以充分挖掘大家的潜力。无锡户外趣味运动会拓展

趣味运动会

合力筑塔规则：在规定区域内放置着若干块积木，小组成员手拉塔钩的绳头把积木勾起并移
动到指定区域，根据培训师要求层层垒高，直到全部垒完，塔身屹立不倒，即视为任务完成，根
据用时评判胜负，任务期间不允许说话，积木掉落需要重新开始。项目分享：1、提升团队协作配
合力、打造卓  越团队；2、培养领导  者能力，快速掌握全局，正确推动任务（目标）完
成；3、锻炼团队统一目标、统一指挥、统一行动；4、当沟通渠道出现问题的时候，快速找寻方
法，摆脱困境的能力。【合力筑塔】，又叫“步步高升塔”，项目说难不难，说简单也不简单；
困难还是简单，要看活动参与者如何对待项目。合力，即需要全员的通力协作与配合，人人都保
持专注认真的态度，在团队策略下，做好本职工作，就能和很好的助力团队完成目标。长宁室内
趣味运动会活动亲子趣味运动会正确打开方式,你知道吗？
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户外趣味运动会：通过参与各种形式多样、生动有趣的互动式游戏和挑战高难度的户外体验
项目，透过分享讨论，把枯燥的管理理论在丰富多彩的活动之中融会贯通，令每一位参与者亲身
经历，感悟平衡生活的魅力，提升个人的人生价值。室内趣味运动会：室内趣味运动会，不受天
气原因影响，活动场地会受限制，适合举办小规模活动。可以体育馆、工会、公司场地、办公室
等场地进行娱乐运动。亲子趣味运动会：妙趣横生的亲子趣味运动会项目，通过巧妙的趣味运动
会项目设置，充满孩子与父母之间的默契。通过运动与欢笑让员工及小朋友留下美好回忆。

企业趣味运动会是近几年来企业新兴的一种企业文化活动。新颖且富有趣味性，抛弃工作中
的压力，集竞技、娱乐、健身于一体，激发员工团队协作、敢于拼搏、永争第  一的精神！低成
本，易操作，有氛围，反响大，有影响。玩中享受快乐，欢乐中得到收获。寓教于乐，让企业文
化更加深入人心调整队员心态，树立规划、统筹全局的意识提升队员组织默契度、协调性，应变
能力调节面对挫折的心境，提升队员心理素质提升团队协作能力、增强团队凝聚力。趣味运动会，
新颖创意，不同团建。

“呼吸的力量”是一个去促进团队沟通与协作项目，每个小组会得到一张呼吸机的图纸，但
只有一人能看到，如何向其他队员描述这张图纸的内容，以便让其他队员根据图纸搭建好呼吸机，
考验着团队内部的沟通能力;另一方面，每小组得到的材料是有限的，如何合理分配有限资源，遇
到问题又如何调整战略方向，这又会是一大考验。在这项训练中我们体验不同的沟通模式及不同
位面沟通之间的冲  突，体验团队合力的力量。有利于在团队中建立良好的工作习惯流程，培养
队员们积极的心态、高度的责任感以及队员之间高度契合执行力。玖九团建趣味运动会都有哪些
项目可供选择呀！静安部门趣味运动会策划

玖九团建是一家主要从事团建拓展活动的公司。无锡户外趣味运动会拓展

你，多久没有奋力迈步向前冲了？你，多久没有为同伴高声呐喊了？你，多久没有为团队荣
誉而战了？释放团队力量，燃烧青春激情！嘿，我们赛场见！趣味运动会一项集竞技、娱乐、健
身等于一体的全新趣味团建活动趣味运动会是普通运动会的延伸，它兼顾了活动的趣味性与团队
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性，激发了员工团队协作、敢于拼搏、永争第  一的精神，在游戏中享受快乐，在欢乐中得到收
获。在传统的运动会项目中，一般以竞技体育项目为主，对参与者的体能与技巧要求特别高，需
要长时间的刻苦训练才能取得一定的成果。而趣味运动会则不同，它将竞技运动规则进行修改，
并加入一些有趣的道具，让竞技类项目来了一个华丽转身，变成了一项对体能、竞技要求相对较
低，却可达到锻炼身体、娱乐身心、营造气氛等效果的趣味活动。把员工从繁重的工作中解脱出
来，让员工彻底抛弃工作中的压力，让快乐不再压抑，将信心从此增强，把力量悄悄凝聚，体验
团队精神的意义，破除本位主义，通过个人与团队的努力，一起共创双鸁的喜悦！无锡户外趣味
运动会拓展

上海玖九企业管理咨询有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创
新的市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在上海市等地区的商务服务
中始终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强
不屈的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的
无限潜力，上海玖九企业管理供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为
取得了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的
不足，做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共
同走向辉煌回来！


